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CURSO DE INSTRUCTOR/A IOPOL

1. PRESENTACIÓN DEL CURSO 
	 El Curso Oficial de Instructor/a en Intervención Operativa Policial 
(IOPOL) es un programa de formación profesional orientado a capacitar a 
profesionales de la seguridad y la defensa para el desempeño de funciones 
docentes en el ámbito de la intervención operativa. 

	 La formación se desarrolla mediante una metodología presencial y 
online, combinando contenidos teóricos, jurídicos, pedagógicos y técnicos 
con una formación práctica específicamente orientada a la enseñanza de 
procedimientos y técnicas profesionales de intervención. 

	 El programa tiene como finalidad proporcionar al alumnado las 
competencias necesarias para transmitir, de forma estructurada, segura y 
profesional, las técnicas, protocolos y estrategias del sistema de 
Intervención Operativa Policial desarrollado por IOPOL. 

	 La formación está dirigida a profesionales pertenecientes a las 
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, Fuerzas Armadas, Instituciones 
Penitenciarias, Servicio de Vigilancia Aduanera, Agentes Medioambientales 
y Seguridad Privada. 
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2. OBJETIVOS FORMATIVOS 
	 El curso tiene como objetivos principales: 

• Adquirir las competencias pedagógicas, técnicas y profesionales 
necesarias para ejercer funciones de instructor/a en Intervención 
Operativa Policial. 

• Capacitar al alumnado para planificar, desarrollar y evaluar sesiones 
formativas relacionadas con las técnicas y procedimientos 
profesionales de intervención. 
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• Proporcionar los conocimientos necesarios para impartir el sistema 
profesional de Intervención Operativa Policial dentro de 
organizaciones y entidades del ámbito de la seguridad, tanto públicas 
como privadas. 

• Formar parte del profesorado de IOPOL, de acuerdo con los criterios 
y procedimientos establecidos por la organización, participando en la 
transmisión de protocolos y procedimientos básicos de intervención. 

• Proporcionar una formación jurídica, técnica e integral relacionada 
con el uso profesional de la fuerza, desde una perspectiva orientada 
a la actuación de los profesionales de la seguridad. 

• Desarrollar capacidades docentes que permitan adaptar los 
contenidos y procedimientos a las características, necesidades y 
objetivos de la organización destinataria de la formación. 

3. REQUISITOS DE ACCESO 
	 Podrán acceder al curso los profesionales pertenecientes a los 
siguientes colectivos: 

• Fuerzas y Cuerpos de Seguridad y Servicio de Vigilancia Aduanera. 

• Fuerzas Armadas. 

• Seguridad Privada. 

• Instituciones Penitenciarias y Agentes Medioambientales. 

PÁG. 4



CURSO DE INSTRUCTOR/A IOPOL

 

4. CARGA LECTIVA Y METODOLOGÍA 
	 El curso presenta una carga lectiva total de 160 horas, estructurada 
de la siguiente manera: 

• Formación teórica online (E-learning): 128 horas. 

• Formación práctica presencial: 32 horas. 

	 La metodología combina el estudio individual de los contenidos, la 
evaluación de los conocimientos adquiridos y el desarrollo práctico de las 
competencias necesarias para el ejercicio de la función docente. 
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Consideraciones sobre la carga lectiva 

	 El curso tiene carácter profesional y no deportivo y constituye uno 
de los programas oficiales de formación ofrecidos por el Instituto Europeo 
de Intervención Operativa Policial. 

	 La valoración de las 160 horas de formación, a efectos profesionales 
o de baremación, corresponderá a la Administración, entidad, empresa o 
institución competente, de acuerdo con las bases y requisitos establecidos 
para cada concurso, concurso-oposición, oposición, proceso selectivo o 
procedimiento de acceso a un puesto de trabajo. 

5. MATERIAL Y RECURSOS FORMATIVOS 
	 Con la formalización de la inscripción, el alumnado recibirá las 
credenciales necesarias para acceder a la plataforma virtual de formación, 
donde encontrará los contenidos académicos del programa. 

	 La formación online estará estructurada en diferentes temas de 
estudio, complementados con cuestionarios individuales destinados a 
comprobar la adquisición de los conocimientos correspondientes a cada 
unidad. 

	 El programa se completará con una Guía Didáctica para la Docencia 
(GDD) en Intervención Operativa Policial (IOPOL), diseñada para la 
impartición de una formación de 20 horas. Los contenidos prácticos de 
dicha guía serán desarrollados progresivamente durante las sesiones 
presenciales. 
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En la primera sesión presencial se entregará al alumnado: 

• Manual del Instructor/a. 

• Material teórico completo en soporte digital. 

• Camiseta oficial del Instituto Europeo de Intervención Operativa 
Policial. 

	 Asimismo, cada participante deberá aportar una fotografía personal, 
con las características de las fotografías utilizadas para documentos 
oficiales de identificación, destinada al carné digital acreditativo de la 
formación como Instructor/a en Intervención Operativa Policial (IOPOL). 

6. INDUMENTARIA Y EQUIPAMIENTO PARA LAS 
SESIONES PRÁCTICAS 
	 Para el adecuado desarrollo de las sesiones prácticas, el alumnado 
deberá vestir con: 

• Camiseta o sudadera. 

• Pantalón largo de servicio. 

• Cinturón de dotación reglamentaria. 

• Arma corta de fuego simulada. 

• Grilletes de manilla y correspondiente llave. 

• Bastón telescópico o defensa semirrígida utilizada habitualmente 
como dotación reglamentaria. 
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• Calzado deportivo adecuado para las sesiones desarrolladas en 
recinto cerrado. 

• Calzado profesional cuando las actividades prácticas se desarrollen 
en espacios exteriores. 

	 El material deberá utilizarse exclusivamente conforme a las 
indicaciones del equipo docente y dentro del marco de seguridad 
establecido para cada actividad formativa. 
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7. COSTE DEL CURSO 
	 El importe total del curso es de 545 €, incluyéndose en dicha 
cantidad la cuota anual de la Asociación. 

	 El pago podrá realizarse en su totalidad o mediante el siguiente 
sistema fraccionado: 

• Inscripción: 120 €. 

• Formación práctica: 200 €. 

• Examen final: 200 €. 

• Afiliación anual al Instituto Europeo de Intervención Operativa 
Policial: 25 €, que deberá renovarse anualmente mediante ingreso 
de la cuota establecida, al siguiente número de cuenta bancaria ES64 
3190 2021 45 5127283413. 

• Total: 545 €. 

8. CONTENIDO CURRICULAR 
MÓDULO 1. PEDAGOGÍA DE LA ENSEÑANZA 

1. Programación por objetivos. 

2. Elaboración de la ficha didáctica. 

3. Evaluación y seguimiento de los objetivos formativos. 
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MÓDULO 2. EDUCACIÓN FÍSICA Y PREPARACIÓN DEL INSTRUCTOR/A 

1. Principios fundamentales del entrenamiento. 

2. Preparación para la sesión de trabajo. 

3. Organización y desarrollo del entrenamiento. 

4. Sistemas de entrenamiento. 

MÓDULO 3. PRIMEROS AUXILIOS 

	 Conocimientos y procedimientos básicos de primeros auxilios 
aplicables al desarrollo de actividades profesionales y formativas. 

MÓDULO 4. LEGISLACIÓN Y MARCO JURÍDICO 

1. Uso profesional de la fuerza policial. 

2. Protocolos jurídicos relacionados con la intervención policial. 

3. Legislación y protocolos aplicables a la práctica de la detención. 

MÓDULO 5. INTERVENCIÓN OPERATIVA POLICIAL 

Técnicas para el uso profesional de la fuerza 
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1. Posicionamientos. 

2. Desplazamientos. 

3. Transiciones en el uso de los recursos profesionales. 

4. Formas defensivas. 

5. Formas de golpeo. 

6. Controles articulares. 

7. Controles a la cabeza. 

8. Inmovilizaciones. 

9. Derribos. 

10. Agarres. 

11. Técnicas defensivas en distancias corta, media y larga. 

12. Defensa y control ante agresiones mediante medios lesivos, incluidas 
armas contundentes. 

13. Trabajo operativo en patrulla de dos y de cuatro integrantes. 

MÓDULO 6. PRÁCTICA DE LA DETENCIÓN POLICIAL 

1. Análisis y resolución de situaciones policiales. 
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2. Uso profesional de los grilletes. 

3. Conducción y control de personas detenidas. 

MÓDULO 7. MEDIOS DE LETALIDAD REDUCIDA 

1. Bastón telescópico. 

2. Defensa semirrígida. 

3. Tonfa. 

4. Otros recursos profesionales de características similares. 

MÓDULO 8. USO DEL ARMA DE FUEGO REGLAMENTARIA 

1. Empuñamiento y transiciones. 

2. Aplicación en diferentes situaciones policiales. 
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9. PROFESORADO 
DIRECTOR DEL CURSO Y DOCENTE 

Antonio Coque 

	 Licenciado en Derecho, abogado del Ilustre Colegio de Abogados de 
Madrid y miembro de la Guardia Civil desde 1982. 

	 Máster Universitario en Análisis e Investigación Criminal. Doctorando 
en Influencia y Persuasión; Especialista en Derecho Policial y Uso de la 
Fuerza, es también director y profesor del Título de Experto Universitario 
en Intervención Operativa Policial y Formador en el Uso de la Fuerza 
Policial, de la UDIMA. 

	 Como experto en comunicación, estudios que realizó en la 
Universidad del Norte de Florida (USA), imparte seminarios, cursos, 
conferencias y dirige programas sobre el Uso de la Fuerza Policial, así como 
técnicas de comunicación, liderazgo, negociación y mediación, para 
gobiernos, instituciones, empresas y organizaciones públicas y privadas. 

www.defensaverbalinstitute.com 

correo@defensaverbalinstitute.com 
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DOCENTE 

Elías Carrión Muñoz 

	 Subinspector de la Policía Local de Ciudad Real desde 1983. 

	 Especialista en Policía Judicial, Investigación de Accidentes de Tráfico 
y Seguridad Vial, así como en Policía Administrativa. 

	 Instructor de tiro de la Policía Local de Ciudad Real. 

	 Director de Seguridad por la Universidad de Alcalá. 

	 Formador franquiciado en Defensa Verbal & Persuasión, Experto 
Universitario en Intervención Operativa Policial y Formador en el Uso de la 
Fuerza Policial, de la UDIMA, participando como docente en ambos. 

	 Entrenador Nacional de Karate por la Federación Española de Karate 
y juez del Tribunal Nacional de Grados. 

	 Monitor de Defensa Personal Policial por la Federación Madrileña de 
Lucha e Instructor de Aikido. 

	 Profesor del sistema profesional de Intervención Operativa Policial. 
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10. COMPROMISO FORMATIVO IOPOL 
	 El Instituto Europeo de Intervención Operativa Policial desarrolla una 
formación orientada a la adquisición y perfeccionamiento de competencias 
profesionales aplicables al ámbito de la seguridad. 

	 El Curso Oficial de Instructor/a en Intervención Operativa Policial 
integra formación pedagógica, conocimientos jurídicos, preparación 
técnica y entrenamiento práctico, con el propósito de preparar al 
alumnado para transmitir procedimientos y técnicas de intervención de 
una manera estructurada, profesional y adaptada a las necesidades de los 
distintos colectivos de seguridad. 

	 La formación del instructor/a no se limita al conocimiento de las 
técnicas: comprende también la capacidad para planificar, explicar, 
demostrar, supervisar y evaluar su correcta aplicación dentro de un 
proceso docente. 

IOPOL  

Formación profesional especializada en Intervención Operativa Policial. 
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BIBLIOGRAFÍA, REFERENCIAS Y ENLACES WEB DE INTERÉS 
• FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN al curso de Instructor/a en Intervención Operativa Policial 

(PINCHAR AQUÍ PARA RELLENARLO Y ENVIARLO). 

• WEB OFICIAL del Instituto Europeo de Intervención Operativa Policial  (https://iopol.es) 

• AULA VIRTUAL de formación online del Instituto Europeo de Intervención Operativa Policial 
(https://iopol.es/aula/moodle41).  

• REGISTRO oficial de la Asociación “Instituto Europeo de Intervención Operativa Policial . 

• LIBRO / MANUAL de “Intervención Operativa Policial”. Autor; Antonio Coque. Editorial 
EDAF-2017 (https://www.casadellibro.com/libro-intervencion-operativa-policial/
9788441437586/5534857) 

• LIBRO “Inteligencia verbal - Defensa Verbal & Persuasión” (https://www.casadellibro.com/
libro-inteligencia-verbal-defensa-verbal-y-persuasion/9788441432741/2091685 ). Autor: 
Antonio Coque - Editorial EDAF-2013. 

• LIBRO “Intervención operativa en Seguridad Privada” (https://www.amazon.es/
Intervención-Operativa-Seguridad-Privada-Privada/dp/B0BQ53YDKQ) . Autor: Elías Carrión 
Muñoz.
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