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Descripción

Este curso de planificación y titulación universitaria está diseñado para dotar de amplios 
conocimientos, teóricos y prácticos, para programar, dirigir y dinamizar actividades de 
formación en el Uso de la Fuerza para profesionales de la Seguridad y la Defensa.

El alumnado adquirirá avanzados conocimientos y las habilidades y competencias 
universitarias necesarias para poder desempeñar la actividad de formador profesional de 
agentes de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, de la Seguridad Privada, así como de los 
miembros de las Fuerzas Armadas.

Personas que en su desempeño profesional desempeñan un abanico muy amplio de 
responsabilidades, misiones y cometidos. Entre ellas, si fuera necesario, hacer un uso 
adecuado de la fuerza para cumplir sus misiones y cometidos, atendiendo al principio de 
legalidad.

Acciones complejas, arriesgadas y que comportan grandes responsabilidades que requiere 
de una instrucción especializada e impartida por formadores cualificados y capacitados 
para hacerlo de forma profesional y no deportiva. 

El uso efectivo de la fuerza en procedimientos profesionales, con respeto y garantía del 
ordenamiento jurídico, adquieren gran relevancia en el proceso de formación de los 
profesionales de la Seguridad y la Defensa, dado que, de traspasarse los límites permitidos 
al momento de ejercerla, se compromete no sólo la responsabilidad individual del autor, 
sino que ese acto sería constitutivo de responsabilidad de la organización a la que 
representa.

De aquí la importancia de tener una adecuada formación jurídica y un apropiado 
entrenamiento en técnicas y procedimientos profesionales válidos.

Una asignatura profesional que tiene que ser impartida por personal docente debidamente 
formado y capacitado para enseñar tácticas y técnicas en el uso de la fuerza, tanto a 
manos vacías y la lucha cuerpo a cuerpo, el uso de medios profesionales de letalidad 
reducida, así como el uso de las armas de fuego.

Sin olvidar conocer e implementar técnicas de desescalada del conflicto a través del 
método de comunicación táctica, Defensa Verbal & Persuasión.
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Requisitos

· Es obligatorio tener cumplidos los 18 años de edad. 

Al finalizar el curso las personas que lo superen obtendrán las siguientes titulaciones: 

• Alumnado con titulación universitaria:
· EXPERTO UNIVERSITARIO EN FORMADOR EN EL USO DE LA FUERZA POLICIAL.
· 20 créditos Universitarios de libre elección.
  (20 ECTS: European Credit Transfer System).

• Alumnado sin titulación universitaria:
· CURSO DE FORMADOR EN EL USO DE LA FUERZA POLICIAL.
· 20 créditos Universitarios de libre elección.

(Aplicación del Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la 
organización de las enseñanzas universitarias).

Objetivos

• Dotar al alumnado de las competencias, conocimientos y habilidades para programar, 
dirigir y dinamizar actividades formativas sobre el uso de la fuerza policial.

• Capacitar profesionales en el desarrollo de la actividad profesional de la formación dentro 
de una organización de seguridad, tanto pública como privada.  

• Obtener una capacitación universitaria para dinamizar sesiones de Intervención en el uso 
legal de la fuerza y defensa personal profesional para los miembros de las Fuerzas y Cuerpos 
de Seguridad, la Defensa y la Seguridad Privada. 

• Completar una formación integral, jurídica, táctica, técnica y práctica, incorporando 
métodos de actuación policial efectivos y seguros.

• Programar acciones de instrucción en el uso de la fuerza y defensa personal profesional.
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Carga Lectiva, Convalidaciones,
Precio y Metodología

E-learnig, mixto: teórico-práctico.

Duración: 500 horas
. Programa teórico online (410 horas)
. Programa Práctico Presencial (90 horas). 

Créditos: 20 Créditos Europeos ECTS (European Credit Transfer System).

Precio: Se fija el precio del curso en 1750€.

Convalidaciones: el alumnado podrá convalidar los siguientes Módulos formativos 
aportando copia de las siguientes titulaciones: 

. Título de Experto/Curso Universitario en Intervención Operativa Policial impartido por la 
UDIMA, se convalida por los siguientes módulos: 
 · Módulo de Bases legislativas. 
 · Módulo de Conceptos Tácticos. 
 · Módulo de Principios Técnicos.
 · Segundas Prácticas Presenciales.
. Diploma Avanzado (24 horas) de Defensa Verbal & Persuasión, impartido por Defensa 
Verbal Institute.
 · Primeras Prácticas Presenciales. 

Metodología:
En la presentación del curso se entregarán a los alumnos las claves para su acceso a la 
plataforma, así como la Guía Didáctica del curso donde se indicará detalladamente la 
temporización de este.

Asimismo, se indicará a los alumnos el material necesario para la realización de las 
jornadas prácticas.

El temario consta de 16 Unidades diferenciadas, organizados en 4 (cuatro) Módulos 
temáticos teóricos y 1 (uno) Módulo práctico presencial. Es preciso aprobar cada uno de 
los Módulos.
La parte teórica constará del desarrollo de cada una de las Unidades, A la finalización de 
cada una de las Unidades habrá un examen final. 
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Fechas y horarios del curso
El curso dará comienzo el 16 de Marzo de 2026 y finalizara el 16 de Agosto del 2026, en 
primera convocatoria, y el 15 de septiembre en segunda convocatoria.

Las prácticas se desarrollarán en Ciudad Real, en las fechas siguientes:

24, 25 y 26 de abril de 2026
 DEFENSA VERBAL & PERSUASIÓN

22, 23 Y 24 de mayo de 2026 
 USO DE LA FUERZA A MANOS VACIAS

26, 27 Y 28 de junio de 2026 
 USO DE ARMAS LETALES Y NO LETALES.

El horario de prácticas será los Viernes, Sábados y Domingos de las 9 a las 20 horas.
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En caso de suspender alguno de los Módulos en la primera convocatoria se establecerá 
una segunda convocatoria de recuperación. Serán las unidades suspensas del módulo las 
que irían a recuperación en las fechas que más adelante se especificarán.

Los temarios se completarán con bibliografía, videos, foros y trabajos adicionales que 
también serán puntuables a lo largo del curso.

Los alumnos contarán con el asesoramiento del profesorado a lo largo del todo el curso, 
asegurando la respuesta a las cuestiones planteadas en un plazo no superior a 48 horas. 

Asimismo, el alumno podrá comprobar su evolución mediante los cuestionarios de cada 
tema y plantear a través del foro, establecido a tal efecto, de todas las dudas que pudieran 
planteársele.



Profesorado, Docentes y Ayudantes
Coordinador, Profesor y Doctor
D. Ángel García Collantes. 
Doctor. Licenciado en Criminología, Graduado en Psicología. Graduado en Derecho.
Profesional con 42 años de experiencia en la seguridad pública.
Abogado del Colegio de abogados de Madrid.
Especialista-experto en criminalística y policía judicial.
Profesor de la UDIMA.
Director de la Cátedra de Análisis del Comportamiento. 

Director y Profesor
D. Antonio Coque. 
Licenciado en Derecho, Máster Oficial Universitario en Análisis e Investigación Criminal. 
Doctorando en Ciencias del Comportamiento. 
Profesional con 41 años de experiencia en la seguridad pública.
Abogado del Colegio de abogados de Madrid.
Experto en comunicación y derecho policial.
Gran experiencia docente y de la realidad policial.
Experiencia profesional en Unidades Especiales de la Guardia Civil (U.E.I. y G.A.R.), así como 
en organizaciones internacionales – O.N.U. y U.E.
Experto internacional en el uso de la fuerza.

Profesor
D. José Vidal Tejeda Noheda.
Licenciado en Psicopedagogía. Diplomado en Magisterio.
Experto Universitario en Seguridad Pública (Universidad de Castilla-La Mancha).
Postgrado de Dirección y Gestión Policial con la Universidad de Barcelona. 
Mando de la Policía Local de Cuenca con 37 años de experiencia.
Monitor e Instructor de Tiro Policial.
Especialista en diseño de operativos de protección de personalidades, controles y 
operativos de seguridad.
Ha sido docente y psicopedagogo en la Escuela de Protección Ciudadana de Castilla-La 
Mancha.

Profesor
D. Alfredo Cañas Lacayo.
Licenciado en Criminología.
Experto Universitario en Intervención Operativa Policial (UDIMA)
Subinspector de la Policía Nacional.
Profesor de Tiro y Técnicas de Autoprotección e Intervención Policial de la División de 
Formación y Perfeccionamiento de la Policía Nacional, con 11 años de experiencia.
Formador de Inmovilizador Eléctrico de la Policía Nacional.
Técnico Entrenador, Nivel 3 – Instructor Arma corta de Tiro Olímpico.
Maestro en Defensa Personal Policial y Bastón Policial.
Experto Universitario en Formador en el Uso de la Fuerza Policial.
Entrenador Karate-do, Nivel 2. 
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Profesorado, Docentes y Ayudantes
Profesora
Dña. María Luisa Martín Jiménez
Grado en Enfermería.
Enfermera de Emergencias con 28 años de experiencia en UVI Móvil, coordinadora de la 
UVI-Ciudad Real, 11 años de experiencia en los helicópteros sanitarios de Castilla-La Mancha, y 4 
años de experiencia en el Centro Coordinador de Urgencias y Emergencias de Castilla-La Mancha.
Instructora en Soporte Vital Avanzado y Trauma.
Docente y tutora prácticas del Máster de Urgencias y Emergencias de la Universidad de 
Castilla-La Mancha.
Docente de los Certificados profesionales de Transporte Sanitario y Atención a Múltiples 
Víctimas.
Coordinadora y docente de los Cursos de Socorrismo con la Federación de Castilla-La Mancha.
Cinturón negro tercer dan de Karate-do. 

Experto Docente
D. Elías Carrión Muñoz. 
Mando de la policía local de Ciudad Real con 42 años de experiencia.
Estudios universitarios en Relaciones Laborales por la Universidad de Castilla La Mancha.
Experto Universitario en Intervención Operativa Policial (UDIMA)
Instructor de Tiro policial de la Policía Local de Ciudad Real.
Formador franquiciado en Defensa Verbal & Persuasión.
Entrenador Nacional de Karate.
Juez del Tribunal Nacional de Grados de la Federación Española de Karate. Árbitro regional 
de Karate en las modalidades de Kumité y Katas.
Instructor de Aikido. Monitor de Defensa Personal Policial.
Profesor del Instituto Europeo de Intervención Operativa Policial. Formador internacional en 
el uso de la fuerza.
Curso Universitario en Formador en el Uso de la Fuerza Policial.

Experta Docente
Dña. Bivi Gutierrez.
Profesional de la Seguridad Privada.
Experta Universitaria en Intervención Operativa Policial (UDIMA)
Instructora de Intervención Operativa Policial del Instituto Europeo de I.O.P. 
Docente del curso de Autoprotección y Defensa Legítima de la mujer, así como víctimas de 
violencia de género (Universidad Autónoma de Madrid).
Formadora en cursos de autoprotección y Defensa Personal.
Formadora internacional en el uso de la fuerza. 

Experto Docente
D. Iván Sanmartín Cuquejo.
Miembro de la Guardia Civil con 22 años de experiencia. Experto Universitario en 
Intervención Operativa Policial (UDIMA)
Formador de la Guardia Civil en el Sistema de Intervención Operativa. 
Instructor de Intervención Operativa Policial y de Bastón Policial del Instituto Europeo de I.O.P.
Curso Universitario en Formador en el Uso de la Fuerza Policial.
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Profesorado, Docentes y Ayudantes
Experto Docente
D. Pablo Pérez Varela. 
Militar de Carrera del Ejército de Tierra con 30 años de experiencia.
Máster Universitario en Técnicas de Supervivencia en la Naturaleza.
Instructor de Combate Cuerpo a Cuerpo y Artes Marciales Israelíes.
Instructor Internacional de TCCC de la NAEMT.
Formador militar con más de 14 años de experiencia en el desarrollo de programas formativos.
Experiencia profesional en misiones y organizaciones internacionales.
Director técnico de “Escuela de las 3 Armas”.

FORMADOR EN EL
USO DE LA FUERZA POLICIALCURSO UNIVERSITARIO



Programa del curso

Módulo I: Bases Jurídicas.
Tema I: Deontología y ética profesional.
1.1. Misiones y cometidos
1.2. Uso de los recursos profesionales
1.3. Valores policiales
1.4. Ética profesional.
1.5. Códigos deontológicos policiales 

Tema II: Legislación que regula el uso de la fuerza policial.
2.1 Principios jurídicos generales de la actuación policial.
2.2 Legislación Internacional.
2.3 Legislación Nacional.
2.4 Principios básicos de actuación.
2.5 Responsabilidades profesionales.
2.6 Análisis de los principios que regulan el ejercicio de la fuerza policial.

Tema III: Legislación penal (Primero); delitos cometidos por funcionarios.
3.1  Prevaricación. Doctrina penal y casuística.
3.2  Cohecho. Tipo penal y casuística.
3.3  Abandono de destino y omisión del deber de perseguir delitos.
3.4  Desobediencia y denegación de auxilio. Doctrina.
3.5  Infidelidad en la custodia de documentos y violación de secretos. Tipos penales.
3.6  Delitos contra las garantías constitucionales. Doctrina penal y casuística.

Tema IV: Legislación penal (Segundo); delitos vinculados al uso de la fuerza.
4.1  Homicidio y Asesinato.
4.2  Lesiones. 
4.3  Delitos de torturas.
4.4  Delitos contra la integridad moral, trato degradante y vejaciones. 
4.5  Detención ilegal.
4.6  Las imprudencias. 
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Programa del curso

Módulo II: Conceptos Tácticos.
Tema I: Conocimiento del cerebro y los aspectos psicológicos de la intervención policial.
1.1  Estructura del cerebro.
1.2  Sistema nervioso autónomo y sistema voluntario.
1.3  Órganos y partes del cerebro.
1.4  Psicología de la intervención policial.
1.6  Consecuencias y efectos del estrés del combate.

Tema II: Táctica policial. Primera parte.
2.1  Situaciones policiales. Clasificación.
2.2  Imagen pública. Medidas iniciales.
2.3  Fundamentos tácticos de la intervención.
2.4  Grados de alerta.
2.5  Adquisición de hábitos.
2.6  Protocolos básicos de intervención policial.

Tema III: Táctica policial. Segunda parte. 
3.1 Situaciones policiales. Clasificación.
3.2  Imagen pública.
3.3 Medidas iniciales de control policial. La presencia policial.
3.4 La posición del agente y forma de aproximación.
3.5 La distancia.
3.6 Los desplazamientos.
3.7 Principios básicos de actuación en la intervención.

Tema IV: Desescalada del conflicto-Negociación.
4.1  La presentación.
4.2  Situar contexto.
4.3  Dar y presentar opciones.
4.4  Confirmar.
4.5  Actuar con eficacia.
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Programa del curso

Módulo III: Principios técnicos.
Tema I: Educación Física y su entrenamiento para el uso de la fuerza policial.
1.1  Bases y principios de la Educación Física.
1.2  Condiciones físicas básicas.
1.3  Sistemas de entrenamiento deportivo.
1.4  Planificación y desarrollo del entrenamiento deportivo.
1.5  Mantenimiento y salud de las condiciones físicas.

Tema II: Técnicas en el uso de la fuerza policial a manos vacías.
2.1 Técnicas contra desobediencias o sin resistencia física.
2.2 Técnicas contra resistencias físicas de carácter leve.
2.3 Técnicas contra resistencias defensivas.
2.4 Técnicas contra agresiones físicas.
2.5 Técnicas contra agresiones armadas:
 · Contra arma blanca.
 · Contra objetos contundentes.
2.6 Contra intentos de sustracción del arma de fuego.
2.7 La lucha en el suelo. 

Tema III: Uso de medios no letales.
3,1    Uso del bastón policial.
3.2    Técnicas y controles policiales.
3.3 Uso del espray.
3.4 Uso de la linterna en la operativa policial. 
3.5 Uso de los grilletes.

Tema IV: Uso del arma de fuego.
4.1 Legislación que regula el uso de las armas de fuego.
4.2 Teoría básica del tiro.
4.3 Manejo del arma de fuego.
4.4 Técnicas de tiro policial.
4.5 Uso dinámico.
4.6 Acciones operativas en edificios.
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Programa del curso

Módulo IV: Pedagogía, didáctica y programación.
Tema I: Metodología de la enseñanza.
1.1 El proceso del aprendizaje.
1.2 Estrategias metodológicas.
1.3 Técnicas de la enseñanza. 
1.4 Recursos pedagógicos.
1.5 Valoración de la programación y evaluación de resultados.

Tema II: Docencia del uso de la fuerza policial.
2.1 Objetivos de los programas en el uso de la fuerza.
2.2 Marco metodológico. 
2.3 Diseño curricular.
2.4 Programas docentes. 

Tema III: Programación y dinamización de acciones formativas.
3.1 Niveles de programación. 
3.2 Establecimiento de objetivos.
3.3 Métodos y técnicas.
3.4 Programación general del curso.
3.5 Programación de unidades didácticas. 

Tema IV: Primeros auxilios en caso de accidente o situación de emergencia.
4.1 Valoración inicial del accidentado, como primer interviniente.
4.2 Asistencia al accidentado con maniobras de soporte ventilatorio y/o circulatorio básico.
4.3 Primeros auxilios iniciales.
4.4 Técnicas de movilización o inmovilización del accidentado.
4.5 Traslado y minimización de riesgos.
4.6 Técnicas de comunicación y apoyo emocional al accidentado.
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Módulo V: Prácticas-presenciales.

Primeras prácticas- presenciales:
Comunicación Táctica mediante el método DEFENSA VERBAL & PERSUASIÓN.
1.1 Nivel Básico: 9 horas lectivas.
1.2 Nivel Intermedio: 9 horas lectivas.
1.3 Nivel Avanzado: 9 horas lectivas.

Segundas prácticas presenciales:
Técnicas y procedimientos en el uso de la fuerza a manos vacías.
2.1 Clasificación de los niveles de resistencia.
2.2 Técnicas de protección y neutralización.
2.3 Técnicas de contención, control e inmovilización. 
2.4 Técnicas de transición en el uso de los medios disponibles. 
2.5 Técnicas contra desobediencias o sin resistencia física. 
2.6 Técnicas contra resistencias físicas de carácter leve.
2.7 Técnicas contra resistencias defensivas. 
2.8 Técnicas contra agresiones físicas.
2.9 Técnicas contra agresiones armadas:
 • Contra arma blanca.
 • Contra objetos contundentes.
2.10 Contra intentos de sustracción del arma de fuego.
2.11 La lucha en el suelo. 
2.12 Trabajo en equipo.

Terceras prácticas presenciales:
Técnicas y procedimientos en el uso de la fuerza con medios de letalidad reducida y armas 
de fuego.
3.1 Transiciones en el uso de los medios de dotación.
3.2 Técnicas y protocolos de trabajo en el uso de los bastones policiales.
3.3 Uso de armas paralizantes de electrochoque.  
3.4 Técnicas y uso de pistolas:
 • Posicionamientos.
 • Empuñamiento.
 • Elementos de puntería.
 • Control del disparador. 
3.5 Habilidades y competencias con armas largas:
 • Plataformas con fusil de asalto.
 • Movilidad y trabajo en binomio.
 • El fusil de asalto en la lucha cuerpo a cuerpo.
 • Retención del arma. 
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Evaluación de los temas del curso

El sistema de evaluación estará intrínsecamente unido al resto de los elementos 
formativos, para lograrlo, a lo largo del proceso de evaluación de este curso de Experto 
Universitario se llevará a cabo de la siguiente manera;

Evaluación de la participación en foros:
La participación activa en las actividades de participación de foros y conferencias, donde se 
analizan temas de interés para el curso.

Evaluación de las actividades y trabajos individuales correspondientes a cada Tema:
El curso fomenta el trabajo individual sobre el trabajo en grupo.
De este modo se evaluará la correcta realización, al acabar cada tema, de tareas a modos 
de trabajos que deben ser enviadas al tutor: Este las supervisa, las corrige e informa al 
alumnado de sus resultados.

Evaluación de los temas prácticos:
En cada tema práctico se llevará a cabo una evaluación continua de ejecución mediante la 
ejecución de las actividades prácticas para comprobar el dominio de ciertas habilidades y 
destrezas.

Aplicación de competencias y salidas profesionales
Al finalizar este programa universitario el alumnado habrá adquirido las competencias 
necesarias para poder desarrollar actividades profesionales como formador/a en el uso 
de la fuerza policial dentro de una organización de seguridad, tanto pública como 
privada.
Estará capacitado para dinamizar sesiones formativas en el uso legal de la fuerza para 
los profesionales de la Seguridad y la Defensa. 

Observaciones
El alumnado debe cumplir con el número de horas requeridas para aprobar el curso (500 
horas), con la asistencia a foros, conferencias y realización de evaluaciones y presentación 
de trabajos que le sean requeridos por el profesorado.
Su incumplimiento dará lugar a la eliminación del alumno del curso.

Datos de Contacto
Correo electrónico: udima@defensaverbalinstitute.com
Teléfono: 690 95 69 63
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+34 690 95 69 63
UDIMA@DEFENSAVERBALINSTITUTE.COM
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